
  sobotní odpoledne vyplněné pohybem   

pro rodiče, děti a širokou veřejnost 

Hřiště a tělocvična ZŠ Mánesova Otrokovice 

Sobota 13. června 2015  od 14—17 hod. 

 Soutěživé hry o ceny 

 Kompenzační cvičení  pro rodiče—prevence zdravotních potíží těla 

 Rodinný FIT test —možnost  porovnání tělesné zdatnosti rodiče s Vašim dítětem 

 Nábytek a zařízení v místnostech—mikroklima  prostředí a zátěžové faktory 

 Rodinný štafetový běh s aktovkou aneb jak se pronese obsah aktovky Vašeho školáka 

 Bližší informace již brzy na školním webu:   www.zsotrman.cz 


