MESTO

Socialni sluzby G

ol mésta KroméFize KROMERIZ

MESTO KROMERIZ VAS ZVE NA

SETKANI
SVEPOMOCNE
SKUPINY PRO

PECUJICI

Téma:

JAK PECOVAT O SVEHO PRIBUZNEHO
A ZVLADNOUT K TOMU | ZAMESTNANI?

Jak vyridit dlouhodobé osetfovné? Co zajistit po navratu z nemocnice? Jak se
postarat také sam o sebe? Nasim cilem je sdilet ve skupiné své zkuSenosti pfi péci
a pomahat si prekonavat obtizné zivotni situace. O vlastni praktické poznatky
a tipy se s Vami podéli host setkani - dcera, ktera pecovala o blizkou osobu.

KDY: stfeda 10. ZARIi 2025 v 15 hodin
KDE: Knihovna Kromé¥izska, p. o.,

Slovanské nameésti 3920, Kromé¥iz

Setkani osob pecujicich o seniory ¢i osoby se zdravotnim postizenim se uskutecni
v konferen¢nim sale knihovny - po vstupu v levé casti budovy. Interiér Knihovny
Kromérizska je bezbariérové pristupny vchodem z Vrchlického ulice. Na setkani se neni
nutné predem registrovat, vstup je bezplatny.

Svépomocnou skupinu moderuje pracovnice Socidlnich sluzeb mésta Kromérize
Bc. Radka Krupkova. Dalsi pripadné informace ziskate u pracovnika odboru socialnich véci
a zdravotnictvi: michaela.hrdinova@mestokm.cz, 573 321 424



