
MĚSTO KROMĚŘÍŽ VÁS ZVE NA

SETKÁNÍ 
SVÉPOMOCNÉ 
SKUPINY PRO 

PEČUJÍCÍ

Téma: 

 JAK PEČOVAT O SVÉHO PŘÍBUZNÉHO 
A ZVLÁDNOUT K TOMU I ZAMĚSTNÁNÍ?  

Jak vyřídit dlouhodobé ošetřovné? Co zajistit po návratu z nemocnice? Jak se 
postarat také sám o sebe? Naším cílem je sdílet ve skupině své zkušenosti při péči 

a pomáhat si překonávat obtížné životní situace. O vlastní praktické poznatky 
a tipy se s Vámi podělí host setkání - dcera, která pečovala o blízkou osobu.

KDY: středa 10. ZÁŘÍ 2025 v 15 hodin
KDE: Knihovna Kroměřížska, p. o.,  
Slovanské náměstí 3920, Kroměříž  

 

 Setkání osob pečujících o seniory či osoby se zdravotním postižením se uskuteční 
v konferenčním sále knihovny – po vstupu v levé části budovy. Interiér Knihovny 

Kroměřížska je bezbariérově přístupný vchodem z Vrchlického ulice. Na setkání se není 
nutné předem registrovat, vstup je bezplatný.

Svépomocnou skupinu moderuje pracovnice Sociálních služeb města Kroměříže  
Bc. Radka Křupková. Další případné informace získáte u pracovníka odboru sociálních věcí 

a zdravotnictví: michaela.hrdinova@mestokm.cz, 573 321 424


